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1,3", MIP, 260x260, touchscreen, bels6 tarhely: 32GB, NFC, GPS, vizall6,
Bluetooth + Wi-Fi, 53g

Cikkszém: 010-02638-20

240 980 Ft

RAGYOGD TUL A VERSENYT!
A mezdény elejére torsz? Hordd ezt a konnyU sulyd érat a csuklédon, edzz keményen, teljesits a legjobban és hozd
ki a legjobbat akkumulator terén a Power Glass™ napelemes kijelzdvel.

e Akdr 20 napnyi akkumulatoros Gzemidd okoséra médban, hogy teljes képet kapj az egészségedrdl, alvastél
edzésig.

e Gyljtsd be a napsugarakat és kapj akdr 49 éranyi akkumulatoros Gzemidét GPS-es médban napelemes
toltéssel.

e Suhintsd &t a statisztikakat, térképet az Uj, érzékeny érintdkijelzén.

e Fuss batran barmilyen Utvonalon az életteli, szines, beépitett térkép és a multi-band GPS segitségével.

e Tudd, hogy mikor dllsz készen egy eredményes edzésre.

e Tervezd meg stratégiddat a napi ajanlott edzésekkel, palya adatokkal és még egyebekkel a verseny jelzén.

NAPELEMES AKKUMULATOR

Nyerj akdr 20 napnyi akkumuldtoros Gzemiddét okoséra izemmddban napelemes toltéssell. GPS-es mddban akar
42 6ranyi, vagy napelemes toltéssel akar 49 éranyi akkumuldtoros Gizemid62. UltraTrac médban menj akar 110 6ran
at napelemes toltéssel.

ERINTOKEPERNYO ES GOMBOK
Nyomd a gombot vagy suhints 4t a térképen, statisztikdkon a hagyomdanyos nyomégomb vagy az Uj, érzékeny
érintéképernyd segitségével.

KIFEJEZETTEN RAD SZABTAK
52 grammos sulydval mérlegelve a Forerunner 955 okoséra kdnnyen levesz a labadrél és azonnal a testedre
hangolédik.

EDZESKESZ
Ahogy felébredsz kapsz egy pontszamot az alvasod és annak minésége, regenerdlédas, edzésterhelés és sok
egyéb alapjan, ennek segitségével eldontheted, hogy mennyire leszel kemény magaddal szemben.

REGGELI RIPORT
Kapj egy attekintét alvdsodrdl, regenerdlédasodrdl, edzés attekintésrél ahogy felébredsz - HRV statusz, id6jaras és



egyebek. Ezt a jelentést testre szabhatod, annak megfeleléen, hogy mit szeretnél latni.

HRV STATUSZ
Kapj egy atfogé képet az egészségedrél, edzés allapotodrdl, regeneralédasodrdl alvas alatti pulzusszdm valtozas
alapjan az Uj Firstbeat Analytics™ csapat fejlesztésén keresztiil.

VERSENYJELZO
Készilja kovetkez6 versenyre edzés tippekkel, napi ajdnlott edzésekkel és verseny elérejelzéssel ami a
teliesitményeden tdl az Utvonal adatokon, idéjards elérejelzésen alapul.

NAPI AJANLOTT EDZESEK
Lasd egyben az egész heti ajanlott edzéseket, ami minden futds utan a teljesitményed, regenerdlédasod alapjan
valtozik, gy mint az elkdvetkezend versenyek kézelednek a Garmin Connect™ alkalmazas naptéraban.

GARMIN EDZO
Ez az ingyenes adaptiv edzéstervez6 profi edzék segitségével vezet el a célodig, legyen az 5 km, 10 km, vagy akar
félmaraton.

FUTASI ERO
Kapj folyamatos mérést a csuklédra, hogy ldsd mennyi erét fejtesz ki az Utvonalon, ha Running Dynamics Pod-dal
vagy HRM-Pro pulzuspanttal futsz.

VALOS IDEJU STAMINA
Hasznald ezt az adatot, hogy eréfeszitésedet j6l hasznald, elkerild a kimeriltséget futds, kerékparozas
kezdetekor.

FUTASDINAMIKA
Running Dynamics Pod vagy HRM-Pro pulzuspant haszndlatakor a Forerunner 955 éra alapvetd futasdinamikai
adatokat mér, mint példaul Gitem, lépéshossz, talajérintésiidd és egyensuly, stb.

EDZESSTATUSZ

Az olyan Uj mutaték segitségével, mint példaul a HRV allapota, a kozelmdultban végzett edzéstérténet és
teliesitmény, kdnnyen betekintést nyerhetsz altaldnos eréfeszitésébe - és abba, hogy produktivan edzz, cstcsot
teljesits vagy megfeszilés nélkil.

AKUT TERHELES
Hasonlitsd 6ssze legutébbi edzéseid intenzitdsat az optimalis tartomanyhoz, hogy javitsd erénlétedet és
edzéstorténeted.

EDZESI HATAS
Az aerob és anaerob edzési hatdsnak kdszénhetben lathatod, hogy befolydsolja az erénlétedet és sebességedet
az edzés.

PACEPRO™ FUNKCIO
A PacePro funkcié segit |épést tartani és fokozatosan igazitani a tempdt amikor a palyan futsz.

REGENERALODASI TANACSADO
Minden edzés utan regenerdlédasiidé javaslatot kapsz, mely mutatja, mennyit célszerd varni a kovetkezé
megterhelés elétt. Ez figyelembe veszi a stressz, alvds vagy napi aktivitds adatait is.

V02 MAX
Eddz okosabban! A héség és magassag figyelembevételével kerll kiszadmitdsra a VO2 max, mely jelzi, mennyire
tudsz teljesiteni.



TELJESITMENYALLAPOT
Amikor futsz, 6rad elemzi a tempédat, szivritmusod és szivritmus variabilitdsod a valds idejd teljesitményallapot
kiszamitédsahoz.

EDZESTERVEK SZINKRONIZALASA
Férj hozza a Garmin Connect felliletén levé kiltéri vagy beltéri edzésterveidhez vagy szinkronizéald at 6ket mas
felliletre, példaul TrainingPeaks és TrainerRoad.

BEEPITETT SPORTALKALMAZASOK
Futds, kerékpar, triatlon, medencés- és nyilt vizi Uszas, valamint szamos egyéb sport elére megtalalhaté benne.
Versenyeknél vagy tobbféle edzésnél egy gombnyomadssal valthatsz a sportok kozott.

VERSENY ELOREJELZO

Ez a kllonleges funkcid figyelembe veszi az edzettségi szintedet és a kordbbi edzéseket, amelyek alapjan
megbecsli, hogy milyen gyorsan érhetsz célba egyes tavokon, legyen az 5 km, 10 km vagy akar egy maratoni tav.
Emellett a trendadatok ravildgitanak az edzés idébeli hatdsara.

Ismerd meg és kebelezd be a tavolsagot.

MULTI-BAND FREKVENCIATAMOGATAS

Mar lakossdgi szinten is elérheté a kiemelked6 pontossagu technolégia, ami korabban csak a katonasag szédmara
volt az. A mlholdak 3ltal kiildott tobbféle frekvencia is értelmezhetd az déra éaltal, igy olyan helyeken is jobb a
helymeghatdrozés, ahol a jel visszaverddik, gyenge vagy nem tud athaladni.

SZINES TERKEP
Ha futsz a varosban vagy egy eldugott 6svényen béklaszol, mindkét esetben szines, beépitett térképen lathatod
az Utvonalat.

FORDULOPONTONKENTI NAVIGACIO
Kévesd az utvonlat fordulérél forduldéra, ami tudatja elére, ha irdnyvaltas kézeleg.

KORPALYA TERVEZO
ATrendline™ népszerlségi Utvonaltervezéssel konnyedén felfedezheted a helyi utakat. Csak add meg a kivant
tavolsagot és a Forerunner 955 tervez egy utat vissza a kiinduléhelyedre.

POI-K ELOTTED
Egy pillantdssal felmérheted a valasztott POl pontokat magad el6tt. Teljesitményelemzést, kéridéket, és
tdvolsdg/magassdg adatokat is ldthatsz, valamint a kovetkezd, fébb pontok 6sszegzését.

CLIMBPRO FUNKCIO
A ClimbPro emelkedéstervezdvel valds idében lathatod az aktudlis és a varhatd emelkedbket, azok mértékét,
tavolsagat.

BIZTONSAGI ES KOVETESI FUNKCIOK
Ha nem érzed magad biztonsagban vagy ha az 6rad balesetet érzékelt, a segélyhivasi és balesetérzékelési
funkcié4 elklldi helyzeted a vészhelyzeti elérhetéségekre.

PALYAK

Tervezz vagy keress egy meglévé Utvonalat a Garmin Connect alkalmazason, igy mindig lesz szamodra Uj tvonal.
De ezt megteheted mas helyen is, legyen az pl Strava vagy Komoot, ahol automatikusan szinkronizalja Forerunner
955-0s okosdradra.



Légy kapcsolatban a testeddel.

CSUKLON MERT PULZUS
Az optikai pulzusmérd figyeli a tevékenységeid intenzitdsat, valamint a szivritmus variabilitdsat, ezaltal kiszadmitva a
stressz-szintedet. S6t, akar a viz alatt is méri pulzusod mellvaspant nélkil is.

BODY BATTERY™ ENERGIASZINT-FIGYELES
Optimalizdlja tested energiaszintjét a napod soran, igy tudni fogod, mikor célszer( edzened vagy pihenned.

ALVASI PONTSZAMOK ES FEJLETT ALVASFIGYELES
Kapj teljes ralatast a konnyd, mély és REM alvasi szakaszokrél. Tekintsd meg mindezt egy dedikalt widgeten, mely
mélyebb betekintést tesz lehetdvé az alvas minéségérél, emellett alvasi pontszamot is ad.

PULZOXIMETER
A magassagi akklimatizaciéhoz vagy az alvasfigyeléshez a pulzoximéter szenzor az altala generalt fénysugarak
segitségével megbecsili, hogy szervezeted mennyire veszifel j6l az oxigént.

NOI EGESZSEGKOVETES
A Garmin Connect™ alkalmazassal nyomon kdvetheted ciklusodat vagy terhességedet. Naplézd a tlineteket, tud;j
meg tobbet a testedzésrél és taplalkozasrél a ciklusod vagy terhességed alatt.

EGESZSEGI ALLAPOT NYOMON KOVETESE

Rogzits 2 perces allapotot, hogy lasd kulcsfontossagu statisztikaidat tobbek kdzt pulzusszam véltozas,
pulzoximéter, légzés, stressz. Ezutan generalj egy riportot ezekkel a statisztikdkkal a Garmin Connect
alkalmazasodban a kompatibilis okostelefonodon.

Maradj kapcsolatban amig megdoéntoéd a rekordokat.

ZENE A CSUKLODON
Tolts le akdr 500 dalt plusz lejatszasi listdkat Spotify®, Deezer vagy Amazon zenetdradbdl (el6fizetés szlikséges
lehet).

GARMIN PAY™ ERINTESMENTES FIZETES
Fizess csuklébdl a Garmin Pay érintésmentes fizetésilehetéséggel megfeleld fizetési szolgaltatdst hasznalata
esetén.

OKOSERTESITESEK
Fogadj e-maileket, szoveges lGzeneteket, értesitéseket az 6radon, ha arra alkalmas okostelefonnal haszndalod.

OKOSTRENER VEZERLES
Vezéreld kozvetlenll 6radrél Tacx okostréneredet ANT+ technolégidval Utvonalak szimuldldsara, automatikus
ellendllds véltasra és edzés javaslatokra.

GARMIN CONNECT ALKALMAZAS
Toltsd fel tevékenységeidet a Garmin Connect alkalmazéson keresztlil a nylizsg6 k6zosségi oldalunkra, ahol
kapcsolatot tarthatsz, versenghetsz és megoszthatod sikereidet.

CONNECT IQ ARUHAZ
Tolts le egyedi szamlapokat, adatmezéket, alkalmazasokat vagy widgeteket a Connect IQ Aruhazbdl.

Specifikacié



o Méret (Szél. X Mag. X Mélys.): 46,5 x46,5 x 14,4 mm

e Kijelz6 méret: 33 mm

o Akkumuldtor/m(ikoédésiidé: litium-ion / akdr 15 nap okosdéra médban (20 nap solar); akadr 42 6ra GPS mdédban
(49 6ra solar); akar 8,5 6ra GNSS/Multi-Band mdédban zenelejatszassal; akdr 20 6ra GNSS/Multi-Band médban
(22 6ra solar); akar 80 6ra Ultratrac médban (110 éra solar)

o Vizallésag: 5ATM

e GPS vevl tipusa: Multi-Band, Multi-GNSS, GPS, GLONASS, Galileo

e Felbontds: 260 x 260 képpont

e Vezeték nélkilli technoldgidk: Bluetooth/ANT+/Wi-Fi

e Gyorsuldasmérd: Igen

e Egyéb adatok: reggeli jelentések, verseny widget

e Suly: 53 g

e Kijelzd tipus: Napfénynél is olvashatd, szines, transzflektiv MIP, napelemmel

e Beépitett memdria/memoriakartya: 32 GB

e Szivritmusmérd: Elevate beépitett, pulzoximéterrel, kiilsé HRM tamogatott

o Térképkezelés: El6re betoltott kontinenstérképek

o Beépitett zenelejatszé BT-n: Igen

e Barometrikus magassagmérd: Igen

e Iranytd: Igen

e Connect IQ kompatibilis: 6raszamlapok/adatmezdk/widgetek

e Okostelefonos értesitések: Igen

o Wi-Fitérkép- és szoftverfrissitéshez: Igen

« Oraliveg tipusa: Corning® Gorilla® Glass DX

e Tokozas tipusa: Szdlerdsitett polimer

e Karéra funkcidk: lgen

e Giroszkép: Igen

e HOmMérG: Igen

o Lépésszamlalds, mozgasra figyelmeztetés: Igen

e Megmaszott emeletek szdmolasa: Igen

e MovelQ: Igen

e Beltériedzések: Igen

e Személyre szabhaté adatmezdk: Igen

e Személyre szabhaté tevékenységi profilok: Igen

e Auto Pause: Igen

e Auto Lap: Igen

e Kézikondltds (Manual Lap): Igen

o Letdlthetd edzéstervek: Igen

o Virtudlis edz6partner: Igen

e Személyre szabhat6 riasztasok: Igen

e VO2 max becslés: Igen

e Edzésihatas (aerob, anaerob): Igen

e Korabbitevékenység elleni verseny: Igen

e Automatikus multisport: Igen

e Szegmensek (Live, Garmin): Igen

e Livetrack: Igen

e Group Livetrack: Igen

e Regeneraldédasitanacsadd: Igen

e HRV Stressz mérés: Igen

e Szivritmus adat tovabbitas: Igen

e Futdsdinamikai adatok kezelése: Igen

e Golf funkciék: Igen

e Kerékpdros funkciék: Igen

e Uszasifunkcidk: Igen

e STRAVA szegmensek: Igen

e POWER meter kompatibilis: Igen

e Pulzoximéter: Igen

e GarminPay: Igen

belsd tarhely 32GB
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